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Schizophrenia/ !ક#ઝો&'િનયા/ મનોિવિછ/તા 

Schizophrenia (#$કઝો()િનઆ) એ એક લાબંી, ગભંીર 

માનિસક બીમાર9 છે < =ય?@ત < ર9તે િવચાર) છે, કાયD કર) 

છે, લાગણીઓ =ય@ત કર) છે, વા$તિવકતા અHભુવે છે અને 

અJય લોકો સાથે સબંધં રાખે છે તેને અસર કર) છે. બNુ ં

િવચારો, છબીઓ અને અવાજોના ગડબડ <Qુ ંલાગે છે. 

તેમHુ ંવતDન Rબૂ જ િવTચU અને આઘાતજનક પણ 

હોઈ શક) છે. =ય?@ત\વ અને વતD]કૂમા ંઅચાનક 

બદલાવ, < \યાર) થાય છે _યાર) તે લોકો વા$તિવકતા 

સાથેનો સપંકD `મુાવી દ) છે, તેને Psychotic episode 

(મનોિવિછaતા નો એિપસોડ) કહ)વામા ંઆવે છે. 

મગજના રસાયણોમા ંફ)રફાર, cુdંુબમા ંસમાન Tબમાર9, 

eગ/g=યોનો hુiુપયોગ, તણાવjણૂD અથવા ભાવના\મક 

kવનની ઘટનાને કારણે Schizophrenia (#$કઝો()િનઆ) 

િવકસી શક) છે, < માનિસક એિપસોડને ઉnેoજત કર9 શક) 

છે.  

 

 

Positive લ"ણો 

આભાસ: !યાર% કોઈ )ય*+ત કોઈ અલગ )ય*+ત / 

પડછાયાને 5િમત કર% છે, અથવા અવાજો સાભંળે છે ? 

વા@તવમા ંAયા ંનથી. C@કઝોE%િનઆ ધરાવતા લોકો 

માટ% અવાજ સાભંળવો સામાIય બાબત છે. આ 

અવાજો )ય*+તના વતKન પર LટMપણી કરO શક% છે, 

તેમQુ ંઅપમાન કરO શક% છે અથવા આદ%શો આપી શક% 

છે. 

)મ: આ ખોટO, િનિUત અને ક%ટલીકવાર િવVચX 

માIયતાઓ છે ? વા@તિવકતામા ંઆધાLરત નથી અને 

)ય*+ત ને evidence/ proof બતાવવામા ંઆવે Aયાર% 

પણ એ વાત ઉપર દિતને રહ%. ઉદાહરણ તરOક%, તેઓ 

માને છે ક% લોકો તેમના િવચારો સાભંળO શક% છે, લોકો 

તેમના િવશે વાત કરO ર_ા છે, અથવા લોકો તેમના 

માથામા ંિવચારો નાખે છે અથવા અIય લોકો તેમને 

Qકુસાન પહ`ચાડવાનો aયાસ કરO ર_ા છે. 

Negative લ"ણો 

લાગણીઓની મયાKLદત bેણી 
 
cુdંુબ, િમXો અને સામાeજક afિૃhઓમાથંી અલગ 

ર%fુ.ં 
 
શાર-.રક િન345યતા. ઓછO ઊkK. 
 
બોલવામા ંlmુક%લી અથવા ઓn ંબોલfુ ં
 
aેરણાનો અભાવ (Lack of motivation) 
 
oવનમા ંઆનદં અથવા રસ pમુાવવો 
 
9વ;છતા ના રાખ>ુ.ં નાહવાQુ ંઅને ધોવાQુ ંનથી 
 
qઘ અને sખૂમા ંઘટાડો. અસામાIય kગવાના 

કલાકો. 

અBયવC9થત લ"ણો 

અટપટો વતGન: િવVચX વતKન ?મ ક%, હસfુ,ં 

બીkને uરૂfુ,ં પોતાની kત સાથે વાત કરfુ ં

અથવા vતLરકમા ંઆવાજો તી વાત કરfુ,ં 

વારંવાર હલનચલન કરfુ,ં બાળક ?fુ ંવતKન 

કરfુ,ં અઢંગ રOતે વx પહનfુ.ં  
 
અટપટો ર-તે વાત કરવી: એક િવચાર અને 

બીk િવચાર વyચે કોઈ કને+શન િવના વાત 

કરવી, ઝડપથી એક િવષયથી બીk િવષય પર 

જવાQુ,ં શ{દો અથવા વા|ોને વારંવાર 

દોહરા)વાના, એવા વા|ો બોલવા ક% ?નો અIય 

લોકો માટ% કોઈ અથK નથી. 
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Schizophrenia (!ક#ઝો&'િનયાના) દદ-ઓની સભંાળ રાખનારાઓ માટ': 

• ખાતર9 કરો ક) =ય?@તને ખાવા અને પીવા માટ) jરૂp ુ ંમળે છે. ખાતર9 કરો ક) તેઓ rદવસ દરsયાન બાર9ઓ tારા 

uયૂDvકાશ ના સપંકDમા ંરહ) છે. તેમને rદવસ દરિમયાન િનgા મયાDrદત કર9ને w`તૃ રહ)વામા ંમદદ કરો. રાUે uતૂી 

વખતે નાની લાઈટ ચાy ુરાખવી <થી દદz wગે \યાર) તેને ડર ન લાગે. 

• દવાઓ અને કાઉ+સે-લ/ગ: =ય?@ત ખર)ખર 

અwણ હોઈ શક) છે ક) તેમની સાથે કંઈપણ ખોdંુ 

છે અથવા માને છે ક) તેમને કોઈ બીમાર9 છે 

અથવા કઈ પણ સહાયની જ{ર છે. સભંાળ 

રાખનારાઓએ િનયિમત ડૉ@ટરની }લુાકાતો 

uિુનિ~ત કરવાની અને તેઓ તેમની દવાઓ 

સમયસર લે છે અને તેમના કાઉJસેTલ�ગ 

સUોમા ંહાજર9 આપે છે તેની ખાતર9 કરવાની 

જ{ર છે, કારણ ક) =ય?@તની <ટલી વહ)લી 

સારવાર કરવામા ંઆવે તેટyુ ંસાiંુ પrરણામ. 

ફોલો-અ�સ અને અJય સારવાર તેમના માટ) 

}�ુક)લ હોઈ શક) છે, અને તેઓ બધં કરવા પણ 

ઈ�છશે. પરંp ુતમને કાળk છે તે સમkને 

અને બતાવીને તેમને vો\સાrહત કરો. 

 

 

 

 

 

• તણાવ ઓછો કરો: તણાવને કારણે Schizophrenia (#$કઝો()િનયાના) લ�ણો ફર9 શ{ થઈ શક) છે. મોટ)થી, 

અ=યવ?$થત ઘરના વાતાવરણ અને તણાવના અJય કારણ દદz ના �મ, આભાસ અને અJય લ�ણોને વN ુ

તી� બનાવી શક) છે. તેમના માટ) સલામત, શાતં અને સહાયક વાતાવરણ બનાવQુ ંમહ\વjણૂD છે. 

 

• વાતો સાભંળો: જો દદz ઉ�ક)રાયેલો હોય, તો 

એમને શાિંતથી સાભંળો. vયાસ કરો અને 

સમજો ક) તે �ુ ંઅHભુવી ર�ો છે, <મ ક) 

આભાસ અથવા �મણા, < તેમને Rબૂ 

વા$તિવક/ real લાગશે. એમના કઈ પણ 

વાતો નો ખોટો લગાવતા નહ� એQુ ંvયાસ કરો, 

�યાનમા ંરાખીને ક) તેઓ સામાJય ર9તે કર) છે 

તેQુ ંવતDન કરતા નથી. 
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• Cognitive Stimulation:  
1. તેમના {મની �દર અથવા બહારની વતDમાન ઘટનાઓ અથવા વ$pઓુ િવશે વાત કરવી. 

2. તેઓ �ા ંછે અને શા માટ) છે તે સમwવQુ.ં 

3. તેમને j$ુતકો ક) છાjુ ં/newspaper વાચંવા આપQુ ં/ સારા સમાચાર સભંળાવવા . 

4. તેમને ગમે તેQુ ંઅથવા શાતં કર) તેQુ ંસગંીત વગાડQુ ં.  

 
• વા:તિવક અપે=ાઓ રાખો અને તેમને સશAત બનાવો: Schizophrenia (#$કઝો()િનઆના) challenges અને 

મયાDદાઓ િવશે વા$તવવાદ9 બનો અને તેમને એવા goals સેટ કરાવો < એ સરળ ર9તે હાિંસલ કર9 શક) છે અને 

સારવારની ગિત મા ંધીરજ રાખો. 

• તેમને કઈ પણ Dતના Eયસન થી Iૂર રહLવામા ં

મદદ કરો: સભંાળ રાખનારાઓ તેમના 

ઘરમાથંી દાiુ અથવા તમાcુના પદ9કા સાફ કર9 

શક) છે અને દદz સાથે વાત કર9ને ક)વી ર9તે 

vો\સાહન આપી શક) છે ક9 પદાથDનો \યાગ 

કરવાતી તેમને તેમના $વા$�યને uધુારવામા ં

અને તેમના લ�યોને vા�ત કરવામા ંમદદ કર9 

શક) છે. 

 

 
 

• તેમની સાથે ક*વી ર-તે વાત કરવી: લાબંી ચચા(ઓ 

ટાળો -મા ંતમે તેમને સમ3વવાનો 5યાસ કરો 

ક9 તેમના :મ અથવા આભાસ વા?તિવક નથી, 

કારણ ક9 આનાથી તેમને એCુ ંલાગશે ક9 તેઓ - 

G?થતી તી H3ુરI રIયા છે -માથંી તે િવશે તેઓ 

તમારI સાથે વાત કરI શકતા નથી. 

Schizophrenia (L?કઝોN9િનઆ) તમારા અને દદP 

ના સબંધંોને અસર કરI શક9 છે, તેમની ખોટI 

માSયતાઓને point કરIને તેને વT ુજVટલ ન 

બનાવો. તે જ સમયે, તેમના :મ અથવા 

આભાસને ના ?વીકારતા, ફXત તે - અYભુવી 

રZો છે તે સાભંળો અને સહાY\ુિૂત રાખો. તેમની 

ખોટI માSયતાઓ પર _યાન ક9LS`ત કરવાને 

બદલે એવી વાતો શોધવાનો 5યાસ કરો - 

તટ?થ (neutral) છે, આ મોટ9 ભાગે તેઓને નારાજ 

નહc કર9 અથવા તમને િનરાશ નહc કર9
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• તેમની MદનચયાOની Pલાન બનાવો: શ� તેટલી વહ)લી તક) તેમને સલામત vQિૃn માટ) vો\સાrહત કરQુ ં

મહ\વjણૂD છે. તેમના rદવસનો �લાન બનાવો અને ખાતર9 કરો ક) vQિૃnઓ સરળ છે. _યાર) તમે તેમને કોઈ 

કાયD આપો છો, \યાર) તેમને નાના અને સરળ પગલાઓમા ંિવભાoજત કરો. કંટાળાને ટાળવા માટ) ફ)રફારો 

મહ\વjણૂD છે. ખાતર9 કરો ક) આ ફ)રફારો ધીર) ધીર) આવશે અને અચાનક નહ�. ક)ટલીક vQિૃnઓHુ ં�લાન કરતી 

વખતે, તેમને િનણDય લેવા દો પરંp ુખાતર9 કરો ક) તેમના માટ) એ વ$p ુજrટલ નથી. ખાતર9 કરો ક) તમે તેમની 

rદનચયાDમા ંકંઈક નQુ ંદાખલ કરો છો. ખાતર9 કરો ક) નવી vQિૃn તેમને ગમે છે. જો જ{ર9 હોય તો, પrરTચત 

લોકોને સામેલ કરો. અપે�ા રાખશો નહ� ક) તેઓ પેહલીજ વાર �ે�ઠ બનશે. તેમના vય\નો અને િસ��ઓ માટ) 

તેમની vશસંા કરવાHુ ંયાદ રાખો. 
 

 

• વાત કરવાની રQતો: $પ�ટ ર9તે અને ધીમી 

ગિતએ બોલો. ખાતર9 કરો ક) તમાર9 વાણીનો 

$વર હળવો અને નરમ છે. મોટ)થી બોલવાનો 

vિતકાર કરો. સરળ, સીધા શ�દોનો ઉપયોગ કરો. 

એક સમયે એક v� અથવા uચૂના ર�ૂ કરો. 

સમજદાર અને અડગ બનીને વાતચીત કરવાનો 

vયાસ કરો. 

• તેમને સામાRજક બનાવવા માટL UોVસાMહત કરો: 

Schizophrenia (#$કઝો()િનઆ) સામાoજક 

kવનને અસર કર) છે કારણ ક) દદz તેમના 

િવચારો અને માJયતાઓમા ંRબૂ ખોવાયેલો 

હોય છે. પrરવારના અJય સ�યો અને �ૂના 

િમUો સાથે વાત કરવા માટ) તેમને vો\સાrહત 

કરો. ભલે તે નાનકડ9 વાત હોય, તેમને 

vો\સાrહત કરો. જો શ� હોય તો તેમને બહાર 

ફરવા લઈ wઓ અને તેમને અJય લોકો સાથે 

વાત કરવા vો\સાrહત કરો. તેમને તેમની 

માનિસક બીમાર9, તેના લ�ણો અને તેની 

અસરો િવશે િશT�ત કરો. =ય?@તને વN ુસાર9 

ર9તે મદદ કરવામા ંસામાoજક સમથDન 

મહ\વjણૂD �િૂમકા ભજવી શક) છે.  
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• WYુકLલ પMરZ:થિતઓમા:ં એવા સમયે હોય છે 

_યાર) તેઓ આ�મક બની શક) છે અને તેમના 

લ�ણોને કારણે તેમને કા� ૂકરQુ ં}�ુક)લ બની 

શક) છે. આ સમય દરિમયાન, તેમનો સામનો ન 

કરો, િનયUંણમા ંરહો અને શાતં રહો. તેઓ < 

ઇ�છે છે તે કરવા દો, પરંp ુતેમના પર પણ 

નજર રાખો <થી કર9ને તેઓ પોતાને અથવા 

બીwને Hકુસાન ન પહ�ચાડ). મનોTચrક\સકની 

સલાહ લો અને નkકની માનિસક આરો�ય 

હો?$પટલમા ંદાખલ થવા માટ) તૈયાર રહો. 

 
 

• હલનચલન/શારQMરક U[િૃ]ને UોVસાMહત કરો. 

શ� તેટલી વહ)લી તક) સલામત vQિૃnને 

vો\સાrહત કરવી મહ\વjણૂD છે. તેમને ફરવા અને 

પથાર9માથંી બહાર નીકળવામા ંમદદ કરો. 

 

 

Psychotic Episode ને ક'વી ર#તે હ'6ડલ કર9ુ:ં 

તે યાદ રાખQુ ંજ{ર9 છે ક) દદz માટ) અHભુવ સાચો છે. 

આભાસ અને �મ Rબૂ જ વા$તિવક છે. આ અવાજો િવશે 

દદzHુ ં�ુ ંકહ)Qુ ંછે તે સમજવાનો vયાસ કરો - �ુ ંતે uખુદ 

છે ક) અિvય? તેઓ �ુ ંકહ) છે? જો તેઓ શકંા$પદ લાગે, તો 

તેHુ ંકારણ શોધો. jછૂો ક) તમે તેમને સાiંુ અHભુવવામા ં

ક)વી ર9તે મદદ કર9 શકો. _યાર) દદz આભાસ અથવા 

�મમા ંમાને છે, \યાર) તેને નકારવાથી સમ$યા વN ુખરાબ 

થશે. તેમના અHભુવ તર9ક) આભાસ િવશે તેમની સાથે 

વાત કરો, અને $વીકારો ક) તે તેમને Rબૂ જ પર)શાન કર9 

શક) છે. દાખલા તર9ક) તમે v�ો jછૂ9 શકો છો <મ ક): 

"_યાર) અવાજ તમને કહ) છે \યાર) �ુ ંતમને ડર લાગે 

છે...?" 
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તેમને jછૂો ક) �ુ ંતેઓ બીk જ�યાએ uરુT�ત 

અHભુવશે. જો તમે તેમની સાથે ચાલવા અથવા અJય 

કોઈ vQિૃnમા ંહોવ તો તેઓને સાiંુ લાગશે, તે તપાસો. 

જો તેઓ સr�ય થવા માગંતા ન હોય, તો તેમને શાતં 

{મમા ંલઈ wઓ. 

jછૂો ક) �ુ ંકોઈ ઉ તેજક ?$થિત હોય છે – �ુ ંઅવાજો 

બોલે છે _યાર) તેઓ એકલા હોય, િન#��ય હોય, 

તણાવમા ંહોય, બેચેન હોય અથવા અw¢યાઓની 

સગંતમા ંહોય, વગેર)? કઈ પrર?$થિતઓમા ંઅવાજ ઓછો 

થાય છે? _યાર) તેઓ કોઈ vQિૃnમા ં=ય$ત હોય \યાર) �ુ ં

આ અવાજો અhૃ�ય થઈ wય છે? 

jછૂો ક) �ુ ંઅવાજો તેમને અ}કુ વ$pઓુ કરવા આદ)શ 

આપે છે, અને તપાસો ક) �ુ ંતેઓ અવાજોHુ ંપાલન 

કરવા માટ) મજ�રૂ અHભુવે છે. જો એમ હોય તો, દદzને 

એકલા છોડQુ ંજોઈએ નહ�.

jછૂો ક) �ુ ંદદzને આ\મહ\યાના િવચારો આવે છે અથવા 

}\ૃ£નુી ઇ�છાઓ આવે છે - ક)ટલીકવાર તેઓને લાગે છે 

ક) }\ૃ£ ુપામQુ ંવN ુસાiંુ છે કારણ ક) અવાજોની તકલીફ 

સહન કરવા માટ) Rબૂ જ વN ુહોઈ શક) છે. આવી 

કોઈપણ વતD]કૂ (<મ ક)- ઘરના કઈ પણ ઝેrરલી 

વ$pઓુની તપાસ કરવી) અથવા અJય લોકો સાથે આ 

�ગેની ચચાDઓ માટ) નજર રાખો. દદzHુ ંિનર9�ણ કરો 

અને _યાર) પણ શકંા હોય \યાર) મદદ માટ) 

મનોTચrક\સકને બોલાવો. 
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Schizophrenia (!ક#ઝો&'િનયા) ની =રકવર# / Recovery: 

Schizophrenia (#$કઝો()િનયામા)ં થી rરકવર9 મેળવQુ ં}�ુક)લ બની શક) છે. દદz $પ�ટ ર9તે િવચારવા, તેમની લાગણીઓHુ ં

સચંાલન કરવા, અJય લોકો સાથે સબંધં રાખવા અથવા સામાJય ર9તે કાયD કરવા માટ) સઘંષD કર9 શક) છે. તે દદz માટ), સભંાળ 

રાખનાર અથવા પrરવાર માટ) ભયજનક હોઈ શક) છે. Schizophrenia (#$કઝો()િનઆ) પીrડત =ય?@તની સભંાળ લેવા માટ) 

જ{ર9 સમય અને અJય સસંાધનોને કારણે, સભંાળ રાખનારાઓ થાક)લા અને હતાશ અHભુવી શક) છે. તમે દવા, $વ-

સહાય =£હૂરચનાઓ અને કાઉJસેTલ�ગ થી Schizophrenia (#$કઝો()િનઆ) ની સારવાર અને સચંાલન કર9 શકો છો. 

Schizophrenia (#$કઝો()િનઆનો) સામનો એ આkવન vr�યા છે. પરંp ુતમે Schizophrenia (#$કઝો()િનઆ) ને <ટલી 

વહ)લી તક) પકડો છો અને સારવાર શ{ કરો છો, તેનાથી $વ$થ થવાની શ�તા એટલી જ સાર9 છે. યો�ય સારવાર સાથે, 

દદz સારા સબંધંો રાખવા, કામ કરવા અને અJય અથDjણૂD vQિૃnઓ કરવા, તેમના સ}દુાયનો ભાગ બનવા અને 

kવનનો આનદં માણવા સ�મ છે. તેઓ સામાJય કામગીર9 પાછ9 મેળવી શક) છે અને લ�ણો-}@ુત પણ બની શક) છે. 

તમે વતDમાનમા ંગમે તે પડકારોનો સામનો કરો છો, \યા ંહમેંશા આશા છે. સભંાળ રાખનારાઓએ દવાઓ અને $વ-

સભંાળના સદંભDમા ંcomplete rરકવર9 થાય \યા ંuધુી સjંણૂD સહાય jરૂ9 પાડવી જોઈએ . 

 

""#ટમે'ટ કામ કર+ છે, પરં/ ુરાતોરાત નથી, તે એક 789યા છે." 

 

 

 

 


